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EHBO VOOR DE KRAAMZORG 
 
 
Dagprogramma: 
Alle onze cursussen zijn maatwerk en kennen dus geen vaste starttijden. Wel is het programma 
grotendeels vergelijkbaar, als ook de tijd die aan de verschillende onderwerpen wordt besteedt. 
Onderstaand programma moet daarom gezien worden als een voorbeeld: 
 
8.30 uur Welkom en delen ervaringen 
 
8.50 uur Korte behandeling van de theorie 
   Cursisten bereiden zich voor door middel van het doornemen van de e-  

  learning. Hierin wordt alle theorie uitvoerig behandeld. De herhaling op de  
  praktijkdag is om te toetsen of de theorie er goed in zit, eventuele vragen te  
  beantwoorden of gewenste onderwerpen uitvoeriger te behandelen. 

 
9.15 uur Praktijk  

1. Omgaan met ernstige bloeding  
2. Omgaan met rugletsel  
3. Verplaatsen slachtoffer  
4. Aanspreken slachtoffer  
5. Controleren ademhaling  
6. Stabiele zijligging  

 
10.10 uur Koffie/thee pauze 
 
10.25 uur Praktijk vervolg 

7. Draai van buik naar rug  
8. Reanimeren baby (2 manieren), kind en volwassene  
9. Geblokkeerde ademhaling  

 
11.15 uur Deelnemers doorlopen een carrousel met drie onderdelen, bijvoorbeeld: 

1. scenario spelen (flexibel) 
2. AED  
3. Overdrachtsmethode SBAR (flexibel) 

 
12.30 uur Afsluiting  
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EHBO VOOR DE KRAAMZORG 
 
 
Je staat als kraamverzorgende in je uniform in een gezin. En hoewel de verloskundige natuurlijk je 
eerste bron van informatie is in geval van vragen, moet je in een noodgeval soms zelf een beslissing 
nemen. Dan wil je toch dat je met vertrouwen kunt handelen en kunt zeggen: 
 

"Ik weet wat ik moet doen!" 
 
Hiervoor bieden wij de cursus 'Acute zorg voor de kraamzorg'. Dit is een EHBO- en reanimatiecursus 
die is ontwikkeld in nauwe samenwerking met de branche. Het belangrijkste doel is om je 
handvatten te bieden voor noodsituaties in het algemeen, en in de kraamperiode in het bijzonder. 
Niet alleen bij de kraamvrouw en de baby, maar ook bij andere kinderen in het gezin of bijvoorbeeld 
opa die op kraamvisite is. Zodat jij weet hoe je moet handelen als er zich een noodgeval voordoet in 
je kraamgezin. 
 
In deze cursus wordt onder andere het volgende behandeld: 
- Voorkomende kinderziektes en de gevolgen hiervan voor de kraamtijd 
- Specifieke noodgevallen in de kraamtijd 
- Wat te doen bij kleine ongelukjes (iets in het oor, bloedneus ed.) 
- Volgorde van handelen in een noodgeval 
- Ernstige bloedingen stoppen 
- Reanimeren baby, kind en volwassene volgens de richtlijnen van de NRR. 
- Omgang met shock 
- Gebruik van AED 
 
De cursus bestaat uit een theorie- en een praktijk gedeelte. De theorie neem je vooraf door in je 
eigen tempo via onze e-learning. De praktijk wordt getoetst tijdens een praktijksessie onder 
begeleiding van een deskundig EHBO-instructeur. 
 
Tijdsbesteding: 
• doorlopen e-learning  ± 5 uur, afhankelijk van voorkennis 
• praktijksessie   4 uur 
 
Certificaat en geldigheid: 
Na het behalen van zowel de theorie als de praktijk, ontvang je het certificaat 'Acute zorg voor de 
kraamzorg' van NIKTA (Nederlands Instituut voor Kwaliteitszorg, Training & Advies). Dit certificaat is 
een jaar geldig. Ook blijf je nog een jaar toegang houden tot de e-learning. 
 
Ben je geïnteresseerd? Neem dan voor een vrijblijvende prijsopgaaf contact op met Wilma Borst. 


